
Prix de la
formation
375 euros

Apprendre à mettre en place la première réduction phénoménologique
Apprendre à mettre en place la deuxième réduction phénoménologique
Repérer dans la phénodescription ce qui est de l’ordre de l’émergence
du phénomène et ce qui est de l’ordre du discours
Observer l’expression de l’émotion en dehors du verbal
S’entraîner à faire une SAVC :

            - dénuée le plus possible d’interprétation
            - sans donner de conseil
            - sans porter de jugement
            - permettant au sophronisant de poursuivre le dévoilement de sa
conscience

Format
Apports théoriques
Ateliers pratiques

Objectifs
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Formateur
Bénédicte PESCIO, 
Sophrologue,  spécialisée en couple,
experte en entretien phénoménologique,
formatrice, directrice.
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