
Prix de la
formation
500 euros

Première phase : attention individuelle 
Comment aider à prendre conscience des priorités de sa vie
Identification du motif de la visite et du contexte
Établir une analyse de la situation personnelle
Suivi de l’ entraînement 

Deuxième phase : le couple 
Comment adapter les ateliers de couples 
Les bases fondamentales de la relation conjugale
Les pensées et la communication dans le couple
Les émotions et le bruit de fond au sein du foyer
Le pardon

Sophro pédagogie de l’amour
Troisième phase : affirmer les changements obtenus

Format
Apports théoriques
Ateliers pratiques
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Formateur
Bénédicte PESCIO, 
Sophrologue,  spécialisée en couple,
experte en entretien phénoménologique,
formatrice, directrice.
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